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ESPERIENZA LAVORATIVA
2022 - ATTUALE Bronte, ltalia

® Psicologa Autonomo

- Supporto Psicologico

-Consulenza individuale e di gruppo ( per gestire difficolta emotive, stress,
= = ansia, depressione, lutti on altre problematiche personali.)

"en|a Mel' -Lavoro con gruppi, famiglie e coppie.

-Valutazione e diagnosi

-Prevenzione e promozione del benessere

Data di nascita: 22/10/1996 -Formazione e workshop
. s . -Utilizzo di test Psicometrici.
Nazionalita: Italiana CTU e CTP

Sesso: Femminile
02/2024 - ATTUALE Catania, ltalia

® Tutor Corsi professionali Regione Siciliana Cesis

» Accoglienza e orientamento;

» Supporto all'apprendimento;

» Sostegno motivazionale;

» Gestione dei rapporti con il gruppo;

» Coordinamento con il corpo docente e I'organizzazione;
» Supporto durante gli stage e tirocini;

» Monitoraggio e valutazione

2022 - ATTUALE Catania

® Tecnico del Comportamento ABA Cooperativa TEAM

-Prestazione professionale di analisi e di modificazione del comportamento;
-Gestione di comportamenti problema;

-Assistenza domiciliare;

-Gestione e modificazione di comportamenti gravi che possono presentarsi
sotto forma di autolesionismo, comportamenti distruttivi e antisociali ed
isolamento;

-Migliorare la qualita di vita degli individui che rientrano nello Spettro
dell’Autismo, Ritardi nello sviluppo, Malattie mentali, problemi di Abuso di
sostanze, difficolta sociali, comportamentali e di apprendimento.

2024 - ATTUALE Catania, Italia

@® Docente Corsi professionali regionali Formasan

» Docente di Psicologia con insegnamento della materia;
* Reinserimento e riabilitazione di soggetti con disabilita;
» Gestione del paziente nell'operatore Oss.

02/2020 - ATTUALE Catania, Italia

® Collaborazione amministrativo Asos

Gestione amministrativa;

Rapporti con i fornitori;

Supporto alla Contabilita;
Coordinamento team;

Gestione documentale;

Gestione dati dei registri.
Organizzazione e gestione degli uffici;
Relazioni con il pubblico.

22/03/2024 - 22/10/2024 Catania, Italia

@ Tirocinante Psicoterapeuta Casa di Cura Villa dei Gerani

-Colloqui strutturati e tecniche specifiche
-Ascolto e valutazione

-Elaborazione di obiettivi terapeutici
-Intervento terapeutico

-Supporto emotivo




-Promozione del cambiamento

-Terapia di gruppo

-Conduzione dei gruppi strutturati
-Elaborazione dei Piani Educativi Individualizzati

2021 - 2021 Catania

Tirocinante Psicologa Associazione Airone Onlus
-Prevenzione, recupero e reinserimento di persone con problemi di dipendenza.

-Il progetto si sostanzia nella definizione e applicazione sperimentale del modello GoTo— su circa 150 minori e
relative famiglie e 25 gruppi giovanili per un totale stimato di 550 persone — basato sul principio dell’andare
verso” la famiglia e la rete amicale del minore, contesti nei quali la poverta educativa prende origine e forma.
Procedendo per micro obiettivi, volti al raggiungimento del benessere globale del minore, si intende permettere
alle famiglie di acquisire strategie e strumenti di supporto alla genitorialita utili alla costruzione di relazioni

positive e significative, al potenziamento della rete sociale e alla possibilita di praticare una cittadinanza attiva.

Gli operatori agiscono sia all'interno dei nuclei familiari sia sulla strada, al fine di intercettare i bisogni educativi
degli adolescenti nelle aree territoriali di riferimento. Costruendo con i minori e per i minori progetti e percorsi
di vita ad hoc si intende alimentare positivamente il lavoro e la vita nella comunita di appartenenza
intervenendo in ogni area di crescita significativa del minore dalla famiglia, alla societa, alla rete amicale, alle
istituzioni.

2019 - 2019 Catania, ltalia

Tirocinante psicologa Ospedale Garibaldi "Nesima"

Colloqui clinici coi pazienti;

Somministrazione del test "CARTA-MATITA", MACHOVER, RORSCHACH, FIGURA UMANA, MMPI, BIG FIVE, WISC-IV,
WAIS-R;

Colloqui di sostegno.alle famiglie dei pazienti oncologici;

2018 - 2018 Catania, Italia

Ricercatrice scientifica Casa circondariale Piazza V. Lanza/Dipartimento
delllamministrazione di giustizia minorile Bicocca

Somministrazione di questionari psicologici ai detenuti;
Colloqui coi detenuti;

Sostegno psicologico;

Organizzazione e gestione dei gruppi;

13/11/2017 - 30/03/2018 Catania, ltalia

Tirocinante Psicologa Azienda ospedaliera Cannizzaro

Somministrazione del test di Rorschach;
Colloqui con pazienti affiancata dall'equipe medica in vari reparti

Attivita didattiche con bambini affetti da DSA

Le attivita venivano svolte secondo diverse metodologie:

-Giochi linguistici orali sui suoni delle parole (rime e sillabe );

-Sviluppo delle abilita di lettura con esercizi specifici;

-Mappe concettuali per favorire la memorizzazione dell'informazione tramite memoria visiva;
-Utilizzo di computer o tablet attraverso canzoni e/o video.

12/2023 - 2024 Bronte, Italia

Tecnico del Comportamento ABA Cooperativa sociale dott Lino Zappia

-Terapia comportamentale all'interno del centro strutturato.

-Prestazione professionale di analisi e di modificazione del comportamento;

-Gestione di comportamenti problema;

-Assistenza domiciliare;

-Gestione e modificazione di comportamenti gravi che possono presentarsi sotto forma di autolesionismo,
comportamenti distruttivi e antisociali ed isolamento;

-Migliorare la qualita di vita degli individui che rientrano nello Spettro dell’Autismo, Ritardi nello sviluppo,
Malattie mentali, problemi di Abuso di sostanze, difficolta sociali, comportamentali e di apprendimento.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

?

03/2024 - ATTUALE Catania, Italia
Psicoterapeuta in Formazione Scuola Di Psicoterapia Breve Strategica ISP

Sito Internet https:/info.istitutopsicoterapie.com/

30/08/2022 Catania, ltalia

Esame di Abilitazione Universita di Catania

Scritta all'Albo degli Psicologi della Regione Siciliana sez. A-11123

Voto finale 90/100

06/11/2021 - 30/06/2023 Napoli, Italia

Master in Tecniche Investigative ed Analisi Interdisciplinare dei fenomeni criminali Psic
ogiuridico

Voto finale 95/100  Tesi Il caso di Melania Rea

03/2022 - 20/12/2022 Campania, Italia

Corso Tecnico Aba/RBT per apprendimento bambino con autismo Sipgi Campania

2019 - 25/03/2021 Enna, ltalia
Laurea in Psicologia Clinica Indirizzo Criminologico Universita Kore

Voto finale 110/110 e lode ' Tesi Career counseling in ambito penitenziario: Analisi della narrazione di un detenuto

2015 - 04/04/2019 Enna, ltalia
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche Universita Kore

Voto finale 103/110 Tesi La personalita del detenuto: Il caso clinico di A.

06/2018 Catania, ltalia

English Speaking Board (International) Ltd ESB
ESB Level 1 Certificate in ESOL International ALL Modes - (B2)

2018 bronte, ltalia

Attestato corso FULL D Croce rossa italiana
utilizzo defibrillatore; capacita di rianimazione del soggetto adulto, adolescente, neonato; massaggio cardiaco

15/01/2020 - 14/01/2021 BRONTE, Italia
Servizio Civile Universale U.N.I.T.AL.S..

2021

Dattilografia Asset Corsi

2021
FDP 8 Moduli Asset Corsi

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: ltaliano


https://info.istitutopsicoterapie.com/

Altre lingue:

inglese

Ascolto B2
Produzione orale B2

Lettura B2
Interazione orale B2

Scrittura B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE
T Leadership

ottime competenze organizzative

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

esperienze

Ottime esperienze comunicative acquisite durante la mia esperienza formativa.

Ottime capacita di amministrazione e gestione di attivita di gruppo.

Ottime competenze relazionali con i bambini, acquisite durante il mio percorso formativo in pediatria e con i
colleghi

COMPETENZE PROFESSIONALI

gestione

Buona padronanza nella somministrazione dei questionari psicologici.
Ottima capacita di conduzione di un colloquio di anamnesi;
Ottimo approfondimento di conoscenze teoriche e pratiche

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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